
独身（一人暮らし）

費目 比率
予算

手取り20万円

生活
必需品

住居費 25% 50,000円

食費 15% 30,000円

水道光熱費 4% 8,000円

通信費 3% 6,000円

生命保険料 1% 2,000円

日用品費 2% 4,000円

小計 50% 100,000円

贅沢
娯楽費

医療費 1.5% 3,000円

交通費 3.5% 7,000円

被服費 5% 10,000円

交際費 8% 16,000円

娯楽費 5% 10,000円

その他 7% 14,000円

小計 30% 60,000円

預貯金 ・ 投資 20% 40,000円

合計 100% 200,000円

〜家計黄金比〜
早見表



独身（実家暮らし）

費目 比率
予算

手取り20万円

生活
必需品

住居費 20% 40,000円

食費 13% 26,000円

水道光熱費 3% 6,000円

通信費 2% 4,000円

生命保険料 1% 2,000円

日用品費 1% 2,000円

小計 40% 80,000円

贅沢
娯楽費

医療費 1.5% 3,000円

交通費 3.5% 7,000円

被服費 5% 10,000円

交際費 8% 16,000円

娯楽費 5% 10,000円

その他 7% 14,000円

小計 30% 60,000円

預貯金 ・ 投資 30% 60,000円

合計 100% 200,000円

〜家計黄金比〜
早見表



夫婦二人

費目 比率
予算

手取り30万円

生活
必需品

住居費 25% 75,000円

食費 14% 42,000円

水道光熱費 4% 12,000円

通信費 4% 12,000円

生命保険料 1% 3,000円

自動車関連 1% 3,000円

日用品費 1% 3,000円

小計 50% 150,000円

贅沢
娯楽費

医療費 1.5% 4,500円

交通費 3% 9,000円

被服費 5% 15,000円

交際費 8% 24,000円

娯楽費 5% 15,000円

お小遣い 4.5% 13,500円

その他 3% 9,000円

小計 30% 90,000円

預貯金 ・ 投資 20% 60,000円

合計 100% 300,000円

〜家計黄金比〜
早見表



夫婦＋子ども1人

費目 比率
予算

手取り30万円

生活
必需品

住居費 24% 72,000円

食費 15% 45,000円

水道光熱費 5% 15,000円

通信費 5% 15,000円

生命保険料 2% 6,000円

自動車関連 1% 3,000円

日用品費 3% 9,000円

小計 55% 165,000円

贅沢
娯楽費

医療費 2% 6,000円

教育費 5% 15,000円

交通費 3% 9,000円

被服費 3% 9,000円

交際費 4% 12,000円

娯楽費 3% 9,000円

お小遣い 3% 9,000円

その他 2% 6,000円

小計 25% 75,000円

預貯金 ・ 投資 20% 60,000円

合計 100% 300,000円

〜家計黄金比〜
早見表



夫婦＋子ども2人

費目 比率
予算

手取り30万円

生活
必需品

住居費 24% 72,000円

食費 17% 51,000円

水道光熱費 4% 12,000円

通信費 4.5% 13,500円

生命保険料 2.5% 7,500円

自動車関連 1% 3,000円

日用品費 2% 6,000円

小計 55% 165,000円

贅沢
娯楽費

医療費 2% 6,000円

教育費 8% 24,000円

交通費 3% 9,000円

被服費 3% 9,000円

交際費 2% 6,000円

嗜好品 1% 3,000円

お小遣い 9% 27,000円

その他 2% 6,000円

小計 30% 90,000円

預貯金 ・ 投資 15% 45,000円

合計 100% 300,000円

〜家計黄金比〜
早見表



夫婦＋子ども3人

費目 比率
予算

手取り30万円

生活
必需品

住居費 25% 72,000円

食費 15% 45,000円

水道光熱費 5% 15,000円

通信費 4.5% 13,500円

生命保険料 2.5% 7,500円

自動車関連 1% 3,000円

日用品費 2% 6,000円

小計 55% 165,000円

贅沢
娯楽費

医療費 2% 6,000円

教育費 8% 24,000円

交通費 3% 9,000円

被服費 3% 9,000円

交際費 2% 6,000円

嗜好品 1% 3,000円

お小遣い 9% 27,000円

その他 2% 6,000円

小計 30% 90,000円

預貯金 ・ 投資 15% 45,000円

合計 100% 300,000円

〜家計黄金比〜
早見表


