
ライフプラン作成

@ k s a n _ m o n e y



お金の計画は、目的地を決めましょう。

実は、これをしないとあなたは不幸になります。

なぜなら、お金は使うことで初めて価値が生まれる

ものだから。持っているだけじゃタダの紙切れ。

目的地



あなたはどちらに価値を感じますか？

 ❶今、子どもたちと一緒に行く旅行の10万円  

 ❷体力も落ちた80歳で行く1人旅行の100万円

金額が少なくても、子どもが小さいうちに行く

旅行10万円の方が価値が高いと答える方が多いはずです。

例えば、



お金の遣い時(ゴール)をしっかり決めないと、

最も幸せなタイミングを逃す事になるのです。

さらに、目的もなく節約するだけの家計管理は

長く続きませんし、ずっと我慢のまま。

つまり、



あなたは、何にお金を使うべきなのか、

しっかり計画を立てることで、充実した幸せな人生になります。

お金を自分でコントロールして、不安のない幸せな人生にする

ためには、この自分だけのライフプラン作成が必須です。

一回きりの人生



「頼むと、保険を勧められそうだから嫌。」と、

抵抗がありますよね‥

この資料を読むと...なんと！

プロに頼まなくても自分でライフプランを

作成出来るようになるんです！

でも、ライフプランはFPに頼むの？



ライフプランの作成方法を解説していきます♡

本当はFPが秘密にしたい！



そもそもライフプランとは‥

人生のお金の計画表

実際にどんなものか見て行きましょう！

ライフプランとは



あなただけのお金のライフプランが

初心者さんでも簡単に作れます。

それでは、具体的に内容を

一緒に見て行きましょう。
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【家族構成】
　
・世帯主(年収1,000万円）

・配偶者(年収100万円)

・娘(12歳)

・息子(8歳)

【金融資産】

・預金1,000万円

この場合でシミュレーションしました。



現在の年収を入力すると、

今後予想される年収の推移が

自動で計算される。

何歳まで働いた方がいいのか、

試算できます。

【年収の推移】



年齢ごとに85歳まで

毎年もらえる年金額がわかる！

【年金】

複雑な年金もこれで一目瞭然！

例えば‥67歳の年金

・世帯主　79.5万円(基礎年金)

             174.6万円(厚生年金)

・配偶者　79.5万円(基礎年金)



年齢ごとに、返済額、利息、

ローン残高がわかる。

【住宅ローン】

今から家を買う人も、

このシミュレーションをすることで、

あなたの家計がその家を買っても

大丈夫なのかを判断できます。



世帯主の年齢ごとに教育費が

いくらかかるかがわかる。

学校を私立か公立かを選択するだけで

教育費を見える化。

【教育費】

あなたの家計が私立に行ける

家計なのかを判断できます。



年齢ごとのすべての支出と

収入がわかる。

【収入と支出】

この場合‥65歳以降は、

50代の時と比べて収入は約3分の1。

子ども2人が大学に行っている時が

最もお金がかかる時期

という事が分かります。



年間の収支と預金の残高の

推移がわかります。

・赤い線が0を下回ると赤字の年。

　

・黄色い部分が0を下回ると、

　借金をしなければいけない状況。

この場合、家計は破産します。

対策が一刻も早く必要！

【収支と預金】



最後に、

すべてまとめたのがこの表です。

89歳までのお金の動きが

この表で全部わかります。

　

この場合、

51歳から現預金の額がマイナスになり、

このままだと破産します。

【キャッシュフロー表】



① 〇歳の時の資産はいくらか。

② 〇〇円の家を買っても老後の資金は大丈夫か。

③ 子どもを私立に通わせてもいいか。

④ 教育費にいくらかけてもいいか。

⑤ 年金はいくらもらえるか。　

ライフプランでわかること

など、これらすべてがライフプランでわかります。 

 Plan



☑それは、どうなるかわからなかったから。

☑お金の動きがわかって対策をすると

　お金の不安は一気に無くなり

　夫婦げんかも減ったという人を何人も見てきました。

☑さらに、お金のゴールをあらかじめ決める事で、

　子どもの教育費が優先になり、家計のムダが見つかります。

今まで、なんとなく不安だった‥



ライフプランの作成を一緒にしていきましょう。

それでは！

誰も教えてくれない



実はコレ、9.9999割の人が知らない。

先ほどの完成度の高いライフプランを自分で

何度も無料で作る事ができるソフト。

コレを知っていると、ムダなセールスを受けることもなく、

何度も自分で見直しができて、お金がどんどん貯まる体質になります。

こっそり教えます！

そのソフトは Financial Teacher System



ライフプランの作成の前に、数字を準備しましょう。

1.はじめに

きっちりでなくて大丈夫。コツはざっくりです。

➀現在の年収(ご夫婦)  
②毎月の生活費    

③毎年の旅行の費用  

④車の買い換え費用　

⑤住宅ローンを借りた年と金額

⑥退職金の予想額

⑦子どもは私立？公立？

⑧預金や投資の金額 



すべてスマホで作る事ができます。

一緒に入力をしていきましょう。まずは検索です。

2.ログイン

ファイナンシャル　ティーチャー　システム



01

❶検索

❷【Financial Teacher System】をタップ



02

【ユーザー登録する】をタップ



03

下の方に動かして

【ユーザー登録する】をタップ



04

【個人ユーザー】にチェック



05

メールアドレス、ログインID

パスワードを決めて、入力



06

下に動かして【登録する】をタップ



07

メールが届くので、開封。

【ログイン画面はこちら】をタップ



08

【ログインはこちらから】をタップ



09

先ほど決めた

ログインIDとパスワードを入力後、

【ログイン】



ログインができたら、

次はあなたの情報を入力して、

 　　　　　　　　　　

させましょう。

3.入力

ライフプランを完成



01

ご家族の情報(生年月日、性別)

を入力して下に動かす



02

❶都道府県の入力

❷シミュレーション開始日

 

❸今の預金額を入力

❹何歳までシミュレーションする？

❺何年後までシミュレーションする？

　

❻下までいって        する

始めたい月を入力

90歳までがオススメ

50年がオススメ



03

【今後の働き方と年収を入力】の

【世帯主の設定】をタップ



04

❶何歳まで会社員？自営業？か入力。

❷【この働き方を追加】をタップ



05

❶年収を入力

❷【グラフで確認せず登録】にタップ



06

❶【配偶者】にも収入がある場合は

　【配偶者】をタップ

❷何歳まで会社員？パート？を入力

❸【この働き方を追加】をタップ

　その後、世帯主と同様に入力



07

【退職金・企業年金を入力】の

【設定】をタップ



08

退職金を何歳の時に

いくらもらえるかを入力し、

【登録】をタップ



09

【子どもの教育費を入力】の

【設定】をタップ



10

今後のお子様の学校が

私立？公立？を選択。



1 1

第2子も同様に入力

下にスクロール後、【登録】をタップ



【住まいの費用を入力】の

【設定】をタップ後

【住まいを追加】をタップ

1 2



❶住まいの種類【賃貸？持ち家？】を入力

❷住居開始日を入力後

【次の画面へ】をタップ

持ち家ならその後、ローンの詳細を入力

賃貸なら家賃の詳細を入力後、

【登録】をタップ

1 3



1 4

【日常生活費を入力】の【設定】をタップ



❶毎月の生活費を入力

 

❷【高度な設定】をタップ

❸【日常生活費の変動率】を【2％】

 

下にスクロール後、【登録】をタップ

1 5

家計簿アプリで把握した支出を入力

今後物価が上がっていく可能性を加味。



1 6

【定期収入・定期支出を入力】の

【設定】をタップ

毎年の旅行費用などを入力しましょう。



☑︎児童扶養手当

☑︎その他、該当する給付金

ひとり親の場合の入力ポイント

ひとり親控除は自動適用されません。

また、手当等も反映されないので、

ある場合は、手動で入力が必要です！

定期収入で入力しましょう。



1 7

【臨時収入・臨時支出を入力】の

【設定】をタップ

ハワイ旅行や車の買い換え

子どもの結婚資金など



1 8

運用している方は

【資産運用を入力】の【設定】をタップ



❶現時点での投資資金の評価額を入力

❷【今後に予想する運用利回り】に入力

 

その後、【登録】をタップ。

1 9

株の場合、利回りは5％がオススメ。



ここまで数字の入力、大変お疲れ様でした。

それでは、次はシミュレーション開始！

4.シュミレーション



【シミュレーション結果を表示】 【レポートを作成】をタップ



ここには前にシュミレーションした

データが残っています！

前回から設定を変えたら

「シュミレーション再実行」を

押してください！

設定を変えたときは…



【レポートを作成する】をタップ



【ダウンロード】をタップ【アイコン】をタップ



❶iPhoneの場合【↓】をタップ

❷【ダウンロード】をタップ

iPhoneの場合、

ダウンロードしたものはこちら。

とってもわかりにくいところにあります！



PDFファイル【Financial Report】をタップ

そして…ついに！



あなただけのライフプランの完成！



それでは、ライフプランを見ながら

一緒に分析をしましょう。

5.分析



黄色いグラフが0より上にある時。

将来、破産しませんか？

この状態であればひとまず心配はありません◎



黄色いグラフが0より下になる時がある。

この状態は将来、 　　します。

現預金がマイナスになる＝破産する

この状態は今すぐ対策が必要です！

破産



旅行やお家を諦めるのではありません。

あなたの家計には、多くのムダが‥。

そのムダをしっかり見極める知識がつけば、

お金持ちへと近づく事ができ、

さらに、お子様への習いごと費を増やす事もできます。

マイナスになっても大丈夫



ライフプランを作ってみて、

「…これで合ってるのかな？」

「このままじゃ老後が心配」

そんな不安、よぎりませんでしたか？

でもね、それはあなただけじゃない。

私が出会ってきたママたちの、9割以上が同じ壁にぶつかっています。

このプランで、本当に大丈夫かな？



「子どもの将来のために」

「今を楽しむ余裕もほしくて」

がんばって数字を入れても…

“本当に大事なこと”は、誰も教えてくれないまま。

 　教育費と老後、どっちを優先すればいい？

　 今の生活費、見直すべきなのはどこ？

　 家計のどこに“ムダ”が潜んでる？



こういう「気づけなかったモヤモヤ」こそ、

放っておくと、いつかの“ごめんね”につながります。

私自身、貯金ゼロからやり直してきたシンママです。

だからこそ、

"今も未来も"あきらめない家計の整え方

作っていきましょう♡



下のQRコードから、今すぐチェックしてみてください✨

＼ あなた専用の“選べる未来”を一緒に描きましょう ／

▶ インスタで日々発信しています ▶ LINEで講座の詳細や相談もできます

Instagram LINE


