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＼ B：固定費（支出）／
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合計 　　　　　　　　　　円

＼ A： 収入 ／

            　　　　　　　　　　円

            　　　　　　　　　　円

 　　　　　　　　　　　　　　　円

 　　　　　　　　　　　　　　　円

 　　　　　　　　　　　　　　　円

 　　　　　　　　　　　　　　　円

合計  　　　　　　　　円

＼ D：先取貯金・投資 ／

            　　　　　　　　　　円

            　　　　　　　　　　円

 　　　　　　　　　　　　　　　円

 　　　　　　　　　　　　　　　円

            　　　　　　　　　　円

 　　　　　　　　　　　　　　　円

合計  　　　　　　　　円

＼ C：変動費（支出）／
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 合計    　　　　　　　　円

家計の見える化シート
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（A： 収入 B：固定費 C：変動費 D：貯金・投資 （

余剰金
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＼
家計簿は継続できるやり方を見つけましょう♡

／
使い道は自由💮

円 円 円 円

円



＼ B：固定費（支出）／

  家賃　　　　　　　　　　　　円

  駐車場　　　　　　　　　　　円

　食費　　　　　　　　　　　　円

  外食費　　　　　　　　　　　円

  電気代　　　　　　　　　　　円

  ガス代 　　　　　　　　　　　円

  水道代　　　　　　　　　　　円

  通信費　　　　　　　　　　　円

  医療保険　　　　　　　　　　円

  生命保険　　　　　　　　　　円

  ガソリン代　　　　　　　　　　円

  　　　　　　　　　　　　　　円

  　　　　　　　　　　　　　　円

  　　　　　　　　　　　　　　円

  　　　　　　　　　　　　　　円

合計 　　　　　　　　　　円

＼ A： 収入 ／

 給与(夫) 　　　　　　　　　　 円

 給与(妻)  　　　　　　　　　　円

 　　　　　　　　　　　　　　　円

 　　　　　　　　　　　　　　　円

 　　　　　　　　　　　　　　　円

 　　　　　　　　　　　　　　　円

合計  　　　　　　　　円

＼ D：先取貯金・投資 ／

 先取貯金　　　　　　　　　　　円

 NISA(夫) 　　　　　　　　　　円

 NISA(妻)   　　　　　　　　　円

 NISA(こども)     　　　　　　　円

 特別費　　　　　　　　　　　　円

 　　　　　　　　　　　　　　　円

合計  　　　　　　　　円

＼ C：変動費（支出）／

  衣服費　　　　　　　　　　　円

  美容代　　　　　　　　　　　円

  日用品　　　　　　　　　　　円

  交際費　　　　　　　　　　　円

  娯楽費　　　　　　　　　　　円

  教育費　　　　　　　　　　　円

  医療費　　　　　　　　　　　円

  　　　　　　　　　　　　　　円

  　　　　　　　　　　　　　　円

  　　　　　　　　　　　　　　円

  　　　　　　　　　　　　　　円

  　　　　　　　　　　　　　　円

  　　　　　　　　　　　　　　円

  　　　　　　　　　　　　　　円

  　　　　　　　　　　　　　　円

 合計    　　　　　　　　円

家計の見える化シート

+
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余剰金
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使い道は自由💮
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＼
家計簿は継続できるやり方を見つけましょう♡

／


